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LA CLNIQUE DU SWING

UN CADRE DE REVE, UN PERSONNEL POINTU, DES EQUIPEMENTS DERNIER CRI,
L'ALBATROS GOLF PERFORMANCE CENTER DE TERRE BLANCHE A TOUT LAR

D'UNE FANTASTIQUE CLINIQUE DESTINEE A REMETTRE SUR PIED N'IMPORTE QUEL

SWING. SUCE, HOOK, GRATTE... LA GUERISON EST ASSUREE.

PAR JEAN-EDOUARD BISSONNET

«| ’hiver dernier, les plus mauvais étaient
Lnos champions du monde amateurs... »
s’amuse & commenter Jean-Marie Casella,

le directeur des golfs de Terre Blanche. Il
faut dire qu'a peine inauguré, I'Albatros
Center a attiré les meilleurs pros européens.
Karlsson, Manassero, Hansen, Jacquelin,
Havret... avaient décidé de venir essayer
les structures flambant neuves de ce centre
d’entrainement high-tech. 65 tapis sur deux
étages dont la moitié est éclairée, une zone
sur herbe, deux greens d'approche et trois
putting-greens dont un couvert, mais aussi
une salle vidéo, une salle de fitness, un ate-
lier de fitting, un pro-shop TaylorMade... En
plus de ces infrastructures haut de gamme,
I'Albatros peut aussi compter sur deux
piliers de I'enseignement et de la recherche
golfique : I'académie David Leadbetter diri-
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| Jean-Jacques Rivet en plein travail avec
les jeunes du pdle France.

B Au Domaine de Terre Blanche, le centre Biomecaswing offre de nouvelles perspectives aux golfeurs, pros ou amateurs.
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gée par Alain Alberti le coach de Raphaél
Jacquelin, et le centre Biomecaswing avec
aux commandes Jean-Jacques Rivet, bio
mécanicien du Tour Européen. Une telle
concentration de savoirs et de techniques
au service du swing est unique en Europe!
Et ce qui ne géche rien, ce vaste complexe
joliment intégré a son environnement est
lui-méme situé au coeur des 300 hectares
du domaine de Terre Blanche comptant
deux magnifiques 18 trous et un hdtel de
grand luxe avec spa. C'est au propriétaire
de Terre Blanche, le fondateur de la société
informatique SAP, Dietmar Hopp, que I'on
doit I'Albatros Center, ot la FFGolf a décidé
d'installer le camp de base hivernal de son
pole France réservé a nos meilleurs ama-
teurs. Le patron allemand, tombé amou-
reux de l'arriére-pays cannois, a également
voulu donner une dimension sportive a son
luxueux resort. C'est aussi la raison pour
laquelle I'Albatros dispose de sa propre
entrée, afin que les clients du palace proven-
cal et les golfeurs en mal de swing puissent
cohabiter. Méme s'il est toujours possible de
faire partie des deux catégories...

Avec une trentaine d'éléves par semaine,
l'académie David Leadbetter est I'un des
grands atouts de I'Albatros Center. Installés
dans un grand box couvert et chauffé, Alain
Alberti et son équipe dispensent I'ensei-
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B L'un des deux greens d'approche.

gnement du maitre américain ol l'analyse
vidéo a toujours eu un rdle central. Les
« Leadbetter’s boys » ont a leur disposition
les outils les plus modernes comme le radar
Trackman, idéal pour I'étalonnage et le fit-
ting, mais aussi le systéme vidéo Dartfish
qui permet d’enregistrer tous les paramétres
du swing et d’en déceler les moindres
défauts. L'ceil et le savoir-faire du pro font
ensuite la différence. L'expertise c'est jus-
tement le fonds de commerce du voisin de
box de I'académie, le centre Biomecaswing,
de Jean-Jacques Rivet. Ce laboratoire du
swing, dirigé par un authentique mandarin
de la recherche golfique est I'un des lieux
les plus fréquentés par les meilleurs pros
et proettes. Depuis qu'il a créé la structure
Biomecaswing - on serait tenté de dire le
cabinet Biomecaswing, tant I'approche sem-
ble scientifique et quasi médicale - le Frangais

| Les tapis de practice de I'Albatros Center.

PHIUPPE MILEREAU
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s'est imposé comme l'un des spécialistes
mondiaux de biomécanique du swing. C'est
ala fin des années 1990 que ce kiné de for-
mation, ancien international de water-polo
et recordman du monde de vitesse en plan-
che a voile, 38 nceuds en 1989, rencon-
tre David Leadbetter. Ce dernier demande
a Jean-Jacques Rivet de lui expliquer les
mécanismes du swing de joueurs comme lan
Poulter ou Lee Westwood. A 'aide d’algorith-
mes et de logiciels qu'il a lui-méme créés et
de divers appareils d’analyse comme la plate-
forme Huber ou le simulateur aboutGolf, ce
joueur scratch est aujourd’hui passé maitre
dans I'art d’optimiser la gestuelle du swing

6 ‘JEAN—JACQUES RIVET
EST L'UN DES SPECIALISTES
DE BIOMECANIQUE
DU SWING, ’

par rapport aux capacités de chacun. « Mais
attention, je ne suis pas pro de golf », pré-
cise I'enseignant en Masters d'ingénierie du
sport a l'université d’Aix-Marseille. Réparti-
tion du poids, prise d'appui, centre de gravi-
1é, coordination musculaire. ... une fois reparti
avec son analyse biomécanique, I'éleve devra
aller travailler avec I'un des 15 professeurs
formés aux techniques de Biomecaswing.
D'abord destinée aux pros, la méthode est
désormais proposée aux amateurs. « Cha-
cun doit venir avec une problématique »,
explique Jean-Jacques Rivet. Cela peut étre,
je veux gagner 15 metres au drive ou encore
jai perdu plusieurs kilos comme les proettes
Caroline Afonso ou Suzann Pettersen que le
bio mécanicien a accompagné pour qu'elles
gardent intactes leur chaine musculaire mal-
gré cette perte de poids. Dans tous les cas
la guérison ne pourra intervenir qu'au prix
d'un travail suivi et d'une grande motivation.
Quant au tarif, disons que c'est le prix de
I'excellence.

L'AVIS DE RAPHAEL JACQUELIN

«C'est un centre d'entrainement unique. J'ai pu en voir pas mal en Europe et méme ailleurs dans

le monde et ¢'est vraiment 'un des plus beaux et des plus complets. Tu trouves tout sur place,

ily a une salle de fitness, le pro-shop, le centre de fitting, mais aussi 'académie Leadbetter

et le centre Biomecaswing cote a cote... Le practice sur deux étages est super avec également des
zones sur herbe, deux chipping-greens, plusieurs putting-greens... Les balles sont des bonnes deux-
piéces, c'est important méme pour les amateurs. Quand j'y vais, 'y reste la journée! En plus c’est
sympa, on peut y voir quelques tres bons joueurs s'y entrainer. »

Albatros Golf Performance Center
albatros@terreblanchegolfclub.com
Tél. : 0494393668

M Entrée : 25€ incluant deux seaux de balles
de practice (45 balles par seau) et I'acces aux
putting-greens et chipping-greens.

W Seau de balles supplémentaire : 5€.

W Entrée journée avec balles a volonté : 50€.
M Location de club : 5€ l'unité.

M Sur rendez-vous :

Etalonnage d'une série de clubs sur Trackman
(30 minutes) : 70€.

W Fitting de clubs pour les fers (70€) ou pour
les bois (35€), rembourses en cas d'achat

de matértel.

W Le box de I'Académie Leadbetter.

Biomecaswing
E-mail : info@biomecaswing.com
Tél.: 0494393894

W Programme FIT ME d’une demi-journée
(2h %) comprenant I'analyse biomécanique,
I'étude du swing en 3D et la mise en place
de solutions est & 550€ par personne ou
1000€ en couple.

H Le Huber, I'un des outils
de Biomecaswing.

David Leadbetter Golf Academy
E-mail : info@leadbetter-academy.com
Tél. : 0494393897

M Lecon individuelle 1/2h a 60€ et Th a 110€
W Stage intensif de 3h par jour, & partir

de 470€ par personne pour deux jours.

W Stage Formule Pius incluant un green-fee
dont 9 trous avec le pro et un déjeuner,

a partir de 680€ par personne pour deux jours.
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