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225 metres.

Grace a sa puissance et a sa facilite, je

comme club de mise en jeu dans deux
situations:
- © au départ d'un long par 3.

'@ au départ d’un par 4 ou 5 bordé d’arbres
‘ou de rough epals avec une zone de recep'non _

avec la posmon

placement utilisé | pour
jouer un driver, ma

“balle se trouve sur
un tee'plus bas !

et pratiquement
positionnée au centre
des pieds.En
respectant I'angle du
manche; mes mains
se situent au-dessus’
de la balle ou
légérement devant.
Je me retrouve ainsi
dans une position.
identique a celle
d’un long fer.

frapper la balle dans la partie descendante du mouuement




En analysant précisément cette
situation, je vois tout de suite
les parameétres 4 prendre en [/ |!
compte: ;
) Le drapeau est a 210 meétres,
parfaitement protégé par un
bunker dangereux. Pour résoudre
cette premiere difficulté il me
faut, d’une part, une longueur
i "autre part, une
ec_tmre haute capable de
irvoler 1'obstacle et de tenir
sur le green.
© 1l y a aussi une deuxiéme
difﬁcul-té’ qui consiste a jouer
ce coup dans une pente
descendante. L’'ouverture du club
est diminuée et il est impératif
que la balle soit contactée en
premier.
Pour toutes ces raisons, je
considere que ’hybride est le
| club le plus adapté. Avec ses
19 degrés d’ouverture (moins
1gle du terrain en descente), il
me permet de faire voler la balle
plus rapidement qu’avec la face
d’un fer fermé. Sile lie est normal,
je me sens a la fois capable de
faire 210 meétres sans difficulté
et d’obtenir la trajectoire haute
dont j’ai absolument besoin. La
marge d’erreur est réelle mais,
avec quelques ajustements
appropriés, je sais que je peux
effectuer mon swing habituel,
sans aucune restriction, sans
aucune inutile retenue. Ces
ajustements concernent ma
position devant la balle, une
descente plus directe et un
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Un équilibre modifié
La dénivellation m’impose
de modifier sensiblement ma
posture initiale, afin de trouver
mamtemr} un nauvel i

70 % du poids sur ma jambe gauche
et 30 % sur la jambe droite.
La balle va se retmuver ainsi-

e

 Une frappe descendante

Apreés cette procédure minutieuse,
je me sens techniquement prét a joue : 1
Je ne cherche pas 1 COl ion du mouven t. Le plus
‘mon motvement mais grand risque technique c’est d’amorcer
1 5€e 1a la descente trop vite avec une action
it davantage sur la jambe prédominante de I'épaule droite.
alement qu'il est. C’est la raison pour laguelle je me
; prépare mentalement en visualisant
smt la plus « d1recte » possible aﬁn un mouvement sans brutalité, sans
de contacter |a balle en premier. débordement. J'ai absolument
Toucher le sol avant la balle, a besoin d’un rythme progressﬂ pour
cause d'un débordement 1 buste, :
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ECHNIQUEOHYBHIDES

 DANS UN BUNKER
DE FAIRWAY

La longue sortie d’'un bunker de fairway
est une des situations ot 'hybride peut
faire des merveilles! Si la balle repose
_ sur un sable reguher et si la hauteur de
la paroi ne représente aucun danger et
. seulement si ces deux conditions sont
| réunies, c’est le club idéal. Pour ma part; /
: Je peux faire 200 metres de distance,
c’est-a-dire presque autant que su:r
le parcours. _
' Les avantages de l’hybnde par. rapport :
- aunlong fer concernent encore une fois
Touverture de sa face (la balle se leve
plus facilement), la largeur de sa semelle
(elle lui permet d’entrer délicatement
danslesableet dy glisser), sa pmssance :
. et sa meilleure tolérance. i
J’ai un excellent souvemr_ & une sort:e;-
‘de ce genre ou j'ai expethe ma balle au
. drapeau sur le second coup d’un par 5.
durant; l’Open de Chine 2004 a Pekin.
La réussite de ce. coup demande d’abord
une eva]uatlon precme de la difficulté
du coup et le respect de trois points
techmques.
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Une plus grande stabilité

Ma premiére précaution consiste 2 me donner une base stable en
enfongant bien mes pieds dans le sable. Dans ce sol meuble, cet équilibre
initial renforcé est indispensable pour effectuer un mouvement coordonné.
Du fait de ce petit enfoncement, e raccourcis Un peu ma prise

afin de me retrouver a la bonne distance.

Enfin, derniére précaution, je place la palle av milieu des pieds afin
d’avoir toutes les chances de la contacter avant de toucher le sable.

Une gramle

traversée
lci aussi |a justesse de
la posture est essentielle.
Une fois que mon club
et mon corps sont bien
placés par rapport a
la balle et au terrain, le
plus dur est « presque »
fait! Je fais alors mon
mouvement habituel,
dans son amplitude,
dans son intensite,
dans son finish.

ya cependant un risque

s'enfoncer dans le sable

avant de frapper la balle.

Glest pour cela que je me

concentre sur I'image

diun club qui traverse

la zone d’impact avec : : SRS

fluidité, un peu comme Le club va au travers
Y de la balle et du sable.

le sable vers le fairway.

Une intensité maitrisée

(Ce coup necessite une plus. grande
‘stabilité tout au long du mouyement
afin d'éviter une erreur de contact a
Fimpact. Cela m'impose évidemment
de controler Fintensité de ma frappe.
Je dois également prendre en
compte un éventuel ralentissement
dil au sable. Pour ces raisons,

je sais que ma portée de balle sera
réduite de 10 métres environ et j'en
tiens compte au moment de choisir
oll je veux faire pitcher ma balle.
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DANS LE ROUGH

La forme arrondie de la téte de |
I'hybride et la largeur de sa semelle
permettent d’affronter beaucoup
de situations dans le rough. Mais,
attention, il ne faut pas étre trop
gourmand et une bonne étude du
lie est indispensable! Sila balle est
vraiment enfoncée, le sandwedge
s’impose. L'erreur fatale dans le
rough est de laisser la face se refermer car, dans ces conditions,
le club s’enfonce dans I'herbe et la balle ne se 1éve pas assez.
Je me souviens avoir réalisé une sortie de réve au 15 de
Wentworth lors du BMW 2006. Pour jouer ce coup spécial avec
toutes les chances de réussite, il y a deux éléments a prendre
en compte : un impact ferme et un finish court.

Un impact ferme

Pour éviter que la face de

I’hybride se referme, je

prends cerfaines précautions.

D*abord, un grip plus court et

une pression des doigis plus
forte pour eviter gue

/ la face se ferme a I'impact. /?’

Enstite, une balle placée au ‘!\/ 4
milieu des pieds pgur attaquer” * - ?f
Ia' balle en premier, sans — ”_’ Gy 4
| gtre dévié par [herbe haute. N A
Ainsi installé, je fais un swing = [l 7
solide pour obtenir a '
- fePme dans equel
fpeutglisser sur sés

Un finish court,
Pour ce coup j'(MMjse,
une fois de plus, ma montee
habituelle. Mais‘tout le soin
apporté pour coniacter
la balle avant I’herbe et A
toute I'énergie utilisée pour
maipteniy Pouverture du '
club a impact m'obligent
a rechercher un finish plus
court et plus ferme. , -
A vouloir un finish complet .

- onvisque d'altérer - -
la solidité'de l'impact. ~ + _
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EN BORDURE
DE GREEN

Quand je suis en bordure de green,
que le drapeau est court et que la
balle se trouve coincée contre la
bordure du rough, je considere que
I’hybride est le club le plus sir.

Jouer un sandwedge pour faire un
petit lob me parait dangereux car
on peut vite s’enfoncer dans I’herbe
et, dans ce cas, les dégats peuvent
étre importants. Avec sa semelle
spéciale qui lui permet de glisser
deélicatement sur ce collier d’herbe
il n’y a aucun risque de ce genre et
il suffit simplement de faire roulerla
balle. Depuis que je pratique ce coup
facile et siir, je me sens confiant et je
finis toujours prés du trou. Je vous
invite vraiment a ’apprendre, a le
travailler régulierement et a I'utiliser
dés que I'occasion se présente. Voici
comment je le joue.

Uneinstallation
minutieuse

Je commence par poser
la téte de ’hybride sur
I'herbe et bien aligner

1a face dans la direction
oll je souhaite faire partir
le coup. La balle se
trouve face a mon pied
droit, le poids est plutdt
‘a gauche et Fécartement
des pieds est minuscule.
Je place mes mains.
‘comme sur le manche de
_mon putter et je pousse
la similitude jusqu’a
enlever mon gant.

Comme un|putter:
Bien installe, je fais tout
comme s'il s'agissait de
putier. Avec un grip court,
jeffectue un mouvement tout
petit (1a téte est puissante)
qui se deplace exactement
en ligne: La seule différence
avec une approche classique
concerne I'impact ol je
ccontacte la balle au niveau
de I'équateur pour lui donner !
un meilleur roulement. |
Touche personnelle : PRy
je place la balle vers : e
la pointe du club. 3 e
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